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Giris

Globallesen diinya ile birlikte sinirlar kalkmigs ve diinyanin hemen her yerinden miisterilere
sahip olabileceginiz gibi diinyanin yine hemen her noktasindan tedarik¢ilere de sahip
olabilirsiniz. Dolayisiyla Covid-19 Pandemisiyle simirlar1 kalkmis olan bu gezegende
Insanlara uygun sekilde gida saglayabilmek mevcut durum itibari ile en 6nemli konulardan
bir tanesidir.

Tim sektorlerin yavaslamasi ve hatta durma noktasina gelmesine ragmen ihtiyaci
karsilayabilmek ve panigin Oniine gecebilmek i¢in hizmet sektorii disindaki temel gida
tiretim firmalarinin calismaya devam etmesi, her zaman acil durumlara en hazirlikli olmasi
gerek sektorlerin saghigin yaninda gida oldugunu da tekrar gostermistir.

Esas olan sikintilar yasanmadan planlamalar1 yapmak ve tedbirleri almaktir.



Gida Sektort ve Calisanlari icin Covid-19
Onlemleri

Sektor ve sektor ¢alisanlari icin alinabilecek Onlemleri 7 baslik altinda toplayabiliriz .
Bunlar;

* Personel Hijyeni

e Iyi Uretim Uygulamalari

e Ziyaret¢i YOnetimi

* Tesis Yapisi

* Egitim

* Personelin Saglig

e Atik YOnetimi



Personel Hijyeni

COVID-19 viriisiiniin gida yoluyla bulastigina dair herhangi bir kanit bulunmamaktadir. Corona viriisiin
¢ogalmasi icin bir insan konakgeiya ihtiyaci vardir. Gidalarda ¢ogalamaz. Dolayisiyla, gida endiistrilerinin
gida kirliligini 6nlemek igin personel hijyenin giiclendirmesi zorunludur.

El yikama ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Hijyenik el yikama, kurutma ve dezenfekte etme temel
krlterlerdlr Fabrika da ise (lavabolar, igme suyu temin, kokusuz el sabunu, tek kullanimlik kagit havlular
ve en az% 70 alkol igeren dezenfektan ( sadece sabun ve su olmayacak) tesiste saglanmalidir.

El yikama igin uygun yollar igerisinde resimler bulunan posterler ile ifade edilmelidir. Bu posterler el

yikama tnitesinin yanma oldugu gibl, giriste, depoda, gida isleme iinitesinin dagitimi, tasinmasi
alanlarmda kiiltiirtin gelismesi ve kalicilik saglanmasi igin asilmalidir. Elde yikama lavabolar1 bulunan
yeterli sayida tuvalet, kurutma ekipmanlar1 ve dezenfektanlarin tesiste saglanmahdlr

Isciler dis alan kiyafetlerin degistirmeli ve kigisel temizlenmig sirketin is kiyafetini giymelidir. Gida
isleme alanlarina girmeden once giinliik koruyucu ekipman / kiyafet kullanilmalidir. Yeterli soyunma
odasi personel i¢in saglanmalidir. Denetleme yada gozetleme maksadl la ziyaret gergeklestiren personel
bile gida isleme alanlarma girmeden temiz is kiyafetlerini kullanmahdlr Tuvaletlerin ve soyunma
odalariin yerlesimi 6nemli olup, bunlarin dogrudan gida isleme alanlarina agilmamasi gerekmektedir ve
her zaman temiz durumda kalmali, bu siirecte temizlik siklig1 arttirilmalidir.

Mola alanlar1 dogrudan gida isleme alanlarina agilmamalidir. Sosyal mesafe korunmalidir.



Personel Hijyeni

Gida Isleme ile ilgilenen personel, yiiksek derecede temizlik Sa%Iﬁlmal_ldll_'. Is kiyafetlerini giymeli, tek
kullanimlik maske, sa¢ bonesi, sakal bonesi, eldivenleri ve uy%un ayakkabi ile isleme alanina gecis yapmalidir.
Kullandig1 ekipmanlar terletmez 6zellikte olmali dolayisiyla terleme )1/<qu la Kirlenmenin 6ntine gecilmelidir.
Eldivenler iiriinle temas icin kullanildiginda, ﬁapraz bulagsmay1 6nlemek adina tek kullanimlik olmali, temiz ve
%slal_dllk 1(;c|3_rér_16mel1d1r. Eger kullanmilan Kkoruyucu giyseler tek kullanimlik degilse giinliik olarak
emizlenmelidir.

Tesis alamina girmeden once ates olcer le ates olciimleri yapilabilir. 38°C iizerinde ¢ikan personel tesise
alinmamalidrr.

Tiim caligsanlar ellerin uygun sekilde el sabunu ve icme suyu le yikadiktan sonra diizgiin kurutma yapmalidir.
Ise baslamadan oOnce, is gecislerinde, kimyasallarla calistiktan sonra, ham maddeler veya bitmis {iriinii
kullandiktan sonra, her tiksirma, Oksiirme Vveya burun akintisi veya hapsirmadan sonra, yiize veya sacga
dokunduktan sonra ve tuvalet kullandiktan sonra muhakkak eller yikanmalidir. Tiim g¢alisanlar tirnaklarini
temiz ve kesilmis halde tutmalidir.

Tirnak cilasina izin verilmemelidir. Bilezik, bileklik, saat, sa¢ tokasi ve yiizlik iceren takilara gida jsleme
alanlarinda hem yabanci madde riski hem de el yikamay1 zorlastirmasi sebebiyle izin verilmemelidir. Uretim
alanlarinda, korumasiz Elda, gida ambalaj1 ve gida temas yiizeylerin bulundugu alanlarda sigara icmek, sakiz
cignemek, yemek yemek, hapsirmak veya oksiirmek gibi hijyenik olmayan uygulamalardan ka¢inilmalidir.

Tikiirme gibi faaliyetlerden isleme tesisleri, dagitim alanlari, depolama alanlari, qslen cikis / teslim ve teslimat
alanlar1, mola alanlari, el yikama alanlari, otoparklar ve ¢op alanlar1 da dahil olmak iizere kaginilmalidir.



lyi Uretim Uygulamalar

Gida isleme tesislerindeki personel hijyen uygulamalar1 sunlar igerir:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

Sabun ve suyla en az 20 saniye uygun el hijyen yikama
Alkol bazli el dezenfektanlarinin sik kullanimi

Sacilmay1 engellemek adina Oksiiriirken veya hapsirirken agzi ve burnu dirsek ile kapatilmalidir, is
kiyafetleri temizlenmeli/degistirilmeli ve temiz giysiler giyildikten sonra iiretime doniilmelidir.
Uretim alanina dénmeden once diger c¢alisanlarla temasa gegmeden ve temas yiizeylerine
dokunmadan eller derhal diizgiin bir sekilde yikamalidr.

Calisma kollar1 ve kapi kollari, musluk gibi temas noktalar1 rutin sik temizlik / dezenfeksiyon
gerceklestirilmeli, Mevcut uygulama sayisinda artis yapilmalidir. (Ekipman kollari, masalar,
telefonlar, tuvaletler vb.)

Grip gibi ates ve solunum yolu hastalig1 belirtiler gosteren kisilerle yakin temastan kagmilmalidir.
(Yorgunluk, bogaz agrisi, kuru bogaz, nefes darligi, oksiirme ve hapsirma)

Personel bir tesiste bu tiir belirtilere sahip bir birey tespit ederse (is arkadasi, ziyaretci, yliklenici
vb.), son derece 6nemli olan bu konuyu derhal yonetme bildirmelidir.

Tek kullanmimlik eldivenler ve el dezenfektan: kullanimi uygun el yikama yerine ge¢mez. El yikama, tek
kullanimlik eldiven giymekten veya el dezenfektan: kullanmaktan daha bzyiik bir koruyucu bariyerdir. Tek
kullanimlik eldiven giymeden énce daima ellerinizi uygun sekilde yikanmalidir.



Ziyaretci YOonetimi

Genel olarak, ziyaretgilerin tesis ziyaretlerini iptal etmeleri istenebilir.

Ziyaretin zorunlu oldugu durumlarda; Tesis ziyaretlerinde giivenlikte ates Olcer ile ates takibi ve
ziyaret¢i formu ile takip yapilmalidir. Son 14 giin igerisindeki ziyaret bilgisi ve saglik durumu
sorgulanmalidir.

Uretim alanlarma girilmemesi gerekmektedir. Cok zorunlu durumlarda uygun koruyucu donanim
kiyafetler, maske, siperlik, bone, eldiven kullanimi saglanacaktir. Gerekli Iyi {iretim uygulamalarina
uyulmalidir,

COVID-19 Pandemi durumu icin, sadece gerekli ziyaretcilerin yemekhane yemege girmesine izin
verilmelidir. Yiikleniciler, dagitim personel vb. dahil olmak iizere tesisleri kullanmalarina izin
verilmemelidir.

Sosyal mesafe kuralina her zaman uyulmalidir.



[sletme Standartlari

I[sleme tesisi yerlesimi capraz kontaminasyonu kontrol etmek i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir.

Malzeme akisinin yanmi sira personelin akis yonii de Onemli olacaktir. Bu yonler birbiriyle

Igéak1smad1“1 stirece ¢apraz bulasma riski azalmis olacaktir. Hatta personeller potansiyel bir bulasma
aynagi olan tasima sirasinda giysilerini tasidiklar: ekipmanlarla temas etmemelidir.

Tesis icerisinde dezenfektan noktalar: arttirilmalidir.

Gida tesislerinin_ve techizatinin temizlenmesi, bulasma kaynagi olan gida kalintilarini ve Kirleri
temizleyecektir. Temizlikten sonra dezenfeksiyon gereklidir. Temizlik ve dezenfeksiyon kimyasallari
Iyl secilmelidir ve Onerilen seyreltmelerde kullanilmali ve kendileri icin tanimlanmis belirlenmis
Kaplarda saklanmalidir. Temizlik; 1s1, ovma, tiirbiilansl aqu: ve vakum gibi fiziksel yontemlerle
yapilabilir. Yﬁze?llerden ‘kaba artiklar once ekipmanlar ife ¢ikarilmalidir. Daha sonra_yiizey
tutuculugunu azaltmak icin (bakterileri gevsetmek) i¢in uygulanacak bir deterjan cozeltisi ilé film
olusturulmalidir. Gevsemis artiklar1_su ile, ‘tercihen sicak su ile durulama yapilarak
uzak la_%;urllmahdlr. Gerektiginde temizlik ardindan durulama ile dezenfeksiyon yapilmalidir. ¥%un
temizlik ve dezenfeksiyon programi hazirlanacak, izlenecek ve kayitlar tutulacaktir. Siirekliligi
saglanacaktir. I%_q_sanltasyon, gelen malzemelerin incelenmesi ve iyi izleme, istila olasilig1 ve
dolayisiyla pestisit ihtyacinin Oniine gececektir. Acil COVID-19 salgin durumu icin, ozellikle
tuvaletler, duslar, soyunma odalar1 ve mola alanlar1 gibi yiiksek temash alanlarda gelismis rutin ve
sik temizlik ve sanitasyon yapilacalidir.



Egitim

Gida isleme ile ilgili tim kisiler, kontaminasyon veya bozulma gibi risklerden kag¢inmak ig¢in
rollerinin ve sorumluluklarinin farkinda olmasi gerekmektedir. Bunu yapabilmeleri i¢in gerekli bilgi
ve becerilere sahip olmalidirlar. Tiim departmanlarda ¢alisan personeller Gida hijyen ve sanitasyon
planlarina uygun olarak egitilmelidirler. Hijyen ve sanitasyonun etkin bir sekilde yiiriitiilmesini
saglamak i¢in gozetim yapilmali, egitimin etkenligini kontrol etmeli yani giinliik olarak periyodik
degerlendirme olmalidir. YoOnetim, Gida Giivenligi Yonetim Sistemi icin belgelenmis standart
isletme prosediiriinii saglamali ve siirdiirmelidir. Tedarik zinciri boyunca Herhangi potansiyel
tehlikeleri kontrol etmek icin rutin bazda kayitlar / kontrol listeleri araciligiyla Yonetm Sistem
uyumlulugu saglanmalidir.

Her personel icin COVID-19 Salgin durumu icin, sirket ici COVID-19 farkindalik egitimi
saglanmalidrr.

Kurulus genelinde Hazirlik Plan1 ve Acil Durum Kriz Yonetim Prosediirleri hazirlanmalidir. Gida
Giivenligi EKibi hazirlanan bu planlar1 devreye almasi gerekmektedir.



Personel Sagligi

Kurulugun ¢alisanlart firma yerleskesinde is yeri hekimi tarafindan muayeneye tabi tutulur. Calisanlar ise
baslamadan once sorumlulara hastalik ve hastalik belirteleri hakkinda bilgilendirmelidir. Bir hastalik veya
hastaliga yakalandigindan siipheleniyorsa veya tasiyici oldugundan silipheleniyorsa, gida, gida isleme
ckipmani1 ve gida temas yiizeylerinden uzak durmalidir. Saglik durumundan emin olmadan calismaya
devam etmemelidir.

Kanama, sizdirmayan acik kesikler, yaralar veya yaniklar bunlar1 uygun nem gegirmez pansuman ile
korunmalidir ve ¢alismaya baslamadan 6nce yonetici tarafindan kontrol edilerek onay verilmelidir.

Bir ¢alisanin COVID-19 oldugu anlasilirsa, once bu bireyi digerlerinden izole etmek gerekmektedir. Ve
bu kisiyi tesis alanlarindan c¢ikarilmali ve eve gonderilmelidir. Saghk Bakanligi bilgilendirmeleri
gergeklestirilmelidir. BU dnemli bulagma riskini en aza indirmek i¢in efekte olmus ¢alisanin tim yakin
temaslarmi bilgilendirin. Onemli olan noktalardan birisi de, herhangi bir hane tyesi COVID-19
hastasiysa veya semptomlar sergiliyorsa c¢alisan personel yoneticiye durumunu bildirmelidir. Durum
buysa, enfekte olmus hane halki kendi i¢inde tecrit edilmis mi 6grenilmesi gerekmektedir.

Perakende gida tesislerinde virlis aktarimini engelleyebilmek i¢in en az 1,5-2 m fiziksel mesafeyi
korumak gerekmektedir.

Gida iiretim ve tedarik zecrindeki tiim calisanlar1 saglikli ve giivenli tutmak icin, gida zinciri boyunca
tiim paydaslarin katkida bulunmasi gerekir.



Atik YOnetimi

Atik bertarafi, gida isleme endiistrinde hijyen ve sanitasyon bakiminin ayrilmaz bir parcasidir.
Atiklar ayristirmali ve yarim birakilan/tiiketilmeyen gidalar ile diger artiklar ayristirilmalidir.
Depolama alanlar1 sik sik bosaltilmali, atiklarin beklemesine izin verilmemelidir. Bosaltma
sikliklar1, birikme ve tasmay1 6nlemek i¢in yonetilmelidir. Giinliik atiklarin uzaklastirilmasi zorunlu
olmasma ragmen, atiklarin 6zellikle bozulabilir gidalar i¢in miimkiinse daha hizli uzaklastirilmasi
saglanmalidir. (yemekhane artiklar:, en hizli sekilde tesis disina ¢cikarilmalidir.)

Tesis igeresinde hicbir atik agik tutulmamali ve ilgili yonetmelik/yasalara gore uygun olarak imha
edilmelidir.



Genel Degerlendirme

Gilivenli gida saglayabilmek i¢in kurulusun ve personelin hijyen ve sanitasyonunun korunmasi ¢ok
onemledir. Isitma, sogutma, pisirme, ¢Ozdiirme, dondurma gibi islemler viriis i¢in problem
yaratmaktadir. Dolayisiyla gida islemenin dogasiyla birlikte viriis yeterli alan bulamamaktadir.

Uygulanan ilave gelistirilmis hijyen ve sanitasyon onlemlerinin ana odagi Gida isletmeleri COVID-
19 viriisiinii isletmelerinin disinda tutmaktur.

Viriis sadece enfekte kisi/kisiler tesise girdinde veya kontamine iiriinler bulundugunda tesislerine
girebilir .
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